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LEONARD 
DE VINCI 

Un anatomiste de genie 
qui voulait comprendre 
le mouvement 


Bien que restee confidentielle, I’oeuvre anatomique de Leonard de Vinci 
est une demonstration eclatante de son genie. Une dissection moderne guidee 
par ses dessins et commentaires permet de suivre son magnifique raisonnement 
et son emerveillement pour le fonctionnement de la mecanique humaine. 


par Dominique Le Nen*> ** 

L eonard de Vinci consacre a l’anatomie pres de 
trente ans de sa vie . 1 Pourtant, son implication 
dans ce domaine reste peu documentee, proba- 
blement parce que la pratique de la dissection est entou- 
ree d’interdits. L’oeuvre anatomique parvenue jusqu’a 
nous comprend une serie impressionnante de dessins, 
propriete de la Royal Library de Windsor (Reine Elisa- 
beth II ). 2 Unique au tournant du xvi e siecle, cette oeuvre 
fait de Leonard un homme « extra ordinaire » au sens 
litteral du terme. Et meme s’il commet de nombreuses 
erreurs - ou peut-etre des messages a decoder essen- 
tiellement liees a son attachement aux Anciens - Galien 
et Aristote en particulier on observe, en parcourant 
ses planches, la pointe de genie qui l’eleve au rang des 
plus grands anatomistes de tous les temps. 

II se preoccupe non seulement de la structure du corps 
humain « en surface », support de l’esthetique picturale, 
mais aussi, il se passionne le premier pour l’anatomie et la 


fonction des organes en profondeur. Leonard se posi- 
tionne comme un precurseur inconteste de la connais- 
sance anatomique, descriptive et fonctionnelle, et sa mai- 
trise du dessin et de la peinture, « langages » qu’il situe 
au sommet de toute realisation - cosa mentale -, lui 
donne droit de cite parmi les meilleurs artistes ayant 
reproduit des organes comme la main, pourtant si diffi- 
cile a recreer. 

II met l’anatomie des muscles et des tendons a l’honneur, 
non pas tant pour leur description detaillee que pour en 
extraire un modele de mecanique humaine. II voit certai- 
nement en l’homme une de ces machines dont il aurait a 
coup sur aime etre le concepteur, comme il etudie le 
corps humain dans le but de mieux peindre et de modeler 
des statues a la perfection. 

Ses dessins et ses textes renvoient l’image d’un homme 
methodique, precis et complet dans l’art de dissequer, 
oeuvrant sans modifier les structures et en reperant cha- 
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FIGURE 2 


Multiplication des vues d’un membre superieur. 
Dissections d’apres la planche 19008v/FA9v/c. 1510. 
Royal Library, Windsor. 


cune, ne laissant aucun champ inexplore. 3 Ainsi, il ecri- 
vait : « Souviens-toi de ne jamais modifier les contours 
d’aucun membre en enlevant un muscle pour en 
decouvrir un autre ; et si tu enleves seulement des mus- 
cles dont t’une des lignes de contour est aussi cede 
d’une partie du corps duquel tu fas detache, tu devras 
indiquer par un pointille le contour du membre sup- 
prime dufait de V amputation d’un muscle. . . ». 4 L’ico- 
nographie ici presentee provient de dissections realisees 
dans le laboratoire d’anatomie de Tours, avec le Dr Jacky 
Laulan. L’objectif etait de comprendre la demarche de 
Leonard en procedant a des dissections a partir de ses 
planches. 

DE L’ANATOMIE A L’ART 

Les planches representant la musculature ou le squelette 
du membre superieur devoilent toujours la main dans des 
positions variees, mais adapt ees au geste. Le premier, il 
associe l’action musculaire aux contraintes subies par l’os, 
de meme qu’il donne a la main Torientation adaptee selon 
Taction soumise au squelette de l’avant-bras et/ou du bras 
par les muscles concernes. Cette adaptation du geste a 
l’anatomie est, dans la peinture, une equation difficile a 
etablir au debut du style renaissant, equation qui se resout 
dans un equilibre harmonieux avec Leonard et les autres 
peintres anatomistes dans les oeuvres au tournant du 
xvi e siecle. La plus belle illustration de ce qui vient d’etre 
dit figure dans une de ses planches datant de 1510 (fig. 1). 
Deux membres superieurs sont dessines en extension, la 


main tenant fermement un objet cylindrique qui pourrait 
etre un arbuste, le poignet etant en legere extension. Tous 
les tendons destines a flechir le poignet sont represents, 
tendus par la position d’extension. Au travers de ce des- 
sin, Leonard « sublime » la prehension et extrapole 
l’observation statique du cadavre a la realite dynamique 
de la vie. On peut conclure qu’il dissequa pour mieux des- 
siner la realite, comb inant ainsi une vision artistique et 
fonctionnelle de l’anatomie, ce qui explique d’une cer- 
taine maniere la raison pour laquelle il ne dessina pas tou- 
jours exactement et fidelement ce qu’il observa. 5 

LA MECANIQUE DU VIVANT 

Il represente toujours les muscles et tendons en place, 
sans les detacher comme aimait le faire Andre Vesale. 6 
Cette fagon de proceder revele l’importance que Leonard 
confere a la description exacte de chaque muscle et de 
chaque tendon, qu’il propose de modeliser avec des fils 
de cuivre rougis au feu servant a indiquer leur emplace- 
ment. Pour Leonard, il s’agit de la maniere la plus sure et 
la plus rapide pour transmettre par exemple la connais- 
sance des muscles de la main. Il preconise ensuite de 
completer la figuration des muscles par la determination 
de leurs attaches. 

Grace a la multiplication des vues, la decomposition du 
mouvement, il cree Taction et la dynamique du corps, au 
travers de planches splendides. Une planche consacree a 
la musculature du membre superieur met en scene qua- 
tre figures se succedant, pouvant se « lire » de gauche a 
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FIGURE 3 


Dessin 
representant 
le principe 
du bras de levier 
(modifie d’apres 
Keller A. Le traite 
de la peinture de 
Leonard de Vinci. 
Ed Jean de 
Bonnot, Paris, 
1977, p. 146). 




FIGURE 4 


a) Dissections a partir de la Planche 19103 v/Q 
III f 9 v/c. 1505. Royal library, Windsor. Deux avant-bras 
sont representes, I’un en supination (gauche), I’autre en 
pronation. Les muscles brachiaux anterieurs, biceps et 
pronator teres sont les seuls representes par Leonard, 
b) Dissection a partir de la planche 12612 r/Q V 5r/c. 
1504. Royal Library, Windsor. Les muscles brachiaux 
anterieurs et biceps ne se croisent pas comme dans le 
dessin de Leonard : erreur ou message code? 



droite comme dans un film, ou bien de 
droite a gauche, donnant uue vue inte- 
grate de ce que l’oeil apergoit, au cours 
d’une rotation de 90 ° du membre supe- 
rieur autour de lui-meme. Le lecteur a l’im- 
pression de tourner autour du membre afiu 


(fig. 4). Dans un de ses feuillets, quatre membres supe- 
rieurs se succedent de haut en bas et de gauche a droite. 
Le premier montre le squelette du bras et de l’avant-bras, 
le muscle brachial anterieur se fixaut sur le cubitus. Dans 
le second, Leonard y ajoute le biceps qui passe sous le 
brachial alors qu’en verite il se situe dans un plan plus 


d’en apercevoir les structures par tous les cotes, grace au 
jeu d’une perspective maitrisee, comme si Leonard etait 
arme d’uue camera (fig. 2). 

II s’attache a etudier la finalite des tendons et des mus- 
cles : le mouvement, qu’il concretise en inventant des 
maquettes squelettiques dans lesquelles des cordelettes 


anterieur. De meme, les positions du radius et du cubitus 
sont inversees. Eufiu, les muscles biceps et brachial ante- 
rieur se croisent dans l’espace alors qu’ils sont paralleles 
(fig. 4 b). Etant precis et probablemeut fidele a la realite 
lorsqu’il dessiue d’apres les pieces anatomiques, il est fort 
probable que ces erreurs provienneut d’une retranscrip- 


remplaceut les muscles. Il donue l’explication du fonc- 
tionnemeut de l’unite musculotendineuse, appliquant 
par exemple a la flexion du coude la theorie du bras de 
levier (fig. 3). Ainsi, Leonard est davautage preoccupe 
par la comprehension des « fonctionnements » de 
maniere generale que promoteur d’uue « anatomie 
savante », recherchant dans toute structure anatomique 
« statique » uue application dynamique. 7 


tion de memoire, realisee dans un autre lieu et a un autre 
moment que celui de la dissection. 

Quant a l’interet de Leonard pour la prono-supiuation, 
faut-il se poser taut de questions ? Ne devrions-nous 
pas tout simplement, comme lui, nous emerveiller 
devant le caractere sophistique de la mecanique 
humaine, dont l’observation fut reellement analysee 
avec les yeux de l’ingenieur et de l’inventeur de si nom- 
breuses machines. 


FASCINANTE PRONO-SUPINATION 

Leonard analyse precisement le mecanisme de la prono- 
supiuation, consacrant a ce mouvement de l’avant-bras 
plusieurs planches. Il en decrit les muscles responsables 
et definit leur role avec precision : l’action antagouiste du 
biceps et du pronator teres parait tres claire et sans 
ambiguite. Mais il commet quelques inversions lorsqu’il 
retranscrit les donnees de ses dissections sur le papier 


LES ETUDES DE MAINS 

Les planches consacrees a la main nous font penetrer, 
avec les yeux et la plume de Leonard, dans les profon- 
deurs d’uue anatomie qu’aucun homme n’avait jusqu’alors 
aussi bien analysee. Les mains se dispersent et noircis- 
seut les planches avec le texte ; elles sont exposees au fil 
de la dissection, de la superficie a la profondeur, selon 
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FIGURE 5 


Dissections de mains a partir de la planche 19009 r/FA 10 
r/c. 1510. Royal library, Windsor. Quatre mains sont representees, 
dont I’ordre de presentation est inverse, de droite a gauche. 



Royal library, Windsor, montrant les poulies annulaires. 

b) Vue agrandie d’un des doigts: A2 = poulie situee devant la premiere 
phalange; A4 = poulie situee devant la deuxieme phalange. 

c) Dissection d’une main de la planche 19009 r/FA 10 r/c. 1510. Royal 
library, Windsor, montrant lors de la flexion des doigts Taction des 
flechisseurs, plaques par les poulies contre le squelette phalangien. 



une disposition inversee, a cote de notes, elles-memes en 
ecriture inversee (fig. 5). 

Sans entrer dans le detail de chaque etude de main, mine 
d’informations inepuisable, je prendrai quelques exem- 
ples de la pertinence du jugement de Leonard et de son 
interet pour cet organe. II est le premier a montrer avec 
un si grand realisme les poulies annulaires qui retiennent 
les tendons flechisseurs au contact des 
phalanges, leur permettant une flexion 
harmonieuse des doigts. Visionnaire, 
doue d’une grande logique, il represente 
les deux poulies que nous considerons, 
parmi les six decrites (AO a A5) , comme 
les plus importantes et celles qui doivent 
obligatoirement faire l’objet d’une 
reconstruction en cas d’arrachement 
total des poulies dans les accidents gra- 


ves de la main (A2 et A4). Avec quelques siecles 
d’avance, il connait aussi bien que le chirurgien d’aujour- 
d’hui le role et l’importance devolus a ces poulies (fig. 6). 
En trois figures, il schematise les deux muscles situes 
dans l’espace entre le premier et le deuxieme meta- 
carpien (fig. 7), represents sous la forme de deux « cor- 
des » plus ou moins paralleles. Le role de ce schema est 

d’illustrer le mouvement de « ciseau » de 
ces deux muscles qui sont indispensables 
a la fonction et a la force de la pince entre 
le pouce et les autres doigts. 

Observons une autre main de Leonard 
(fig. 8) ; elle tombe nonchalamment dans 
un abandon total, laissant une etrange 
impression de deja vu. Tournons-la de 
180 ° selon un axe vertical et donnons-lui 
une rotation antihoraire de 40 a 45 °. On 


+ 


9 


Regardez la phototheque 
et ecoutez I’interview 
de Dominique Le Nen 
sur larevuedupraticien.fr 
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FIGURE 7 


a) Dissection de mains de la planche 19009 r/FA 10 r/c. 1510. Royal library, Windsor, montrant les muscles de la premiere commissure, 
b) Comme le preconise Leonard, les muscles doivent etre represents avec des fils de cuivre et non des lignes. 



FIGURE 8 


a) Dissection d’une main de la planche 1 901 3v/FA 14 v/c. 1510. Royal library, Windsor. 

b) Apres I’avoir reorientee, ne rappelle-t-elle pas la main d’Adam, dans La creation ? 



decouvre alors la main d’Adam, recevant le souffle de la 
vie, dans V oeuvre de Michel- Ange, La creation , ornant le 
plafond de la chapelle Sixtine a Rome. 


CONCLUSION 

Leonard de Vinci symbolise a lui seul, par sa double 
appartenance a la corporation des peintres et a celle plus 
secrete des anatomistes, la Renaissance italienne. Et si 
son oeuvre n’a pas reellement change le cours de l’his- 
toire, car elle fut dispersee apres sa mort, le regard que 
l’homme du xxi e siecle porte sur ses travaux redecou- 
verts, l’engouement toujours present pour un tableau tel 
que La Joconde , au Musee du Louvre, aupres duquel les 
chercheurs du monde entier se pressent encore pour en 
extraire quelque secret dissimule, montrent a quel point 
son oeuvre vit toujours dans nos esprits. • 



Credit photographique. Les illustrations 
(2, 3, 4, 5, 6, 7, 8) ont ete reproduces a 
partir de fouvrage : Le Nen D, Laulan J. 

La main de Leonard de Vinci. Ed. Springer. 
Paris, 2010, avec l’aimable autorisation 
des editions Springer. (Voir La Revue 
du Praticien du 20 juin 2010). 
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